
 
 
 
 
 
 

 

 

ZENTRUM PLUS FLINGERN-DÜSSELTAL 

KRAFT- UND BALANCETRAINING 
MIT FRAU WINTER 

AB OKTOBER 2010 AUCH  

DIENSTAGS 10.30 BIS 11.30 UHR  

 

 

FÖRDERUNG VON SICHERHEIT, SELBSTÄNDIGKEIT UND 

MOBILITÄT FÜR ÄLTERE MENSCHEN. 

KOSTENBEITRAG 2 € PRO STUNDE. 

 

BITTE MELDEN SIE SICH AN. 

 

ZENTRUM PLUS FLINGERN-DÜSSELTAL 

GRAFENBERGER ALLEE 186  

TEL. 66 67 87 

WWW.ZENTRUM-PLUS-DIAKONIE.DE 

 

DIE ZENTREN PLUS WERDEN GEFÖRDERT VON DER 

LANDESHAUPTSTADT DÜSSELDORF 


